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KOGAST

INTENZIVNI SEMINAR
V TREH MODULIH
ZA KUHARSKE CHEFE/ CHEFINJE
IN KUHARJE/ KUHARICE

Zeliséno-etnoloska domacija Belajevi 1839, Kaci¢e — Pared, Diva€a

|lzvedbo seminarja promocijsko podpirajo
Sekcija za gostinstvo in turizem pri OZS
Gostinsko turisti€ni zbor Slovenije
Skupaj za zdravje ¢loveka in narave

1839



Program s casovnico

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4 (opcija)

Ponedeljek, 5.10.2020

Od 11.00 do 18.00

Resni¢na moc€ zacCimb v visoki
kulinariki in tehnike pravilne
uporabe s poudarkom na
(sub)meditaranskih
zaCimbnicah

Sanja Lon¢ar — predavanje (on line)
Janez Bratovz — delavnica
Andrejka Cerkvenik — tehnologija
pridelave, predelave

Cena: 95,00 EUR + DDV

Ponedeljek, 12.10.2020

Od 11.00 do 18.00

Divjerasle uZitne rastline -
slovenski potencial v svetovnem
gastro turizmu

Mag. Stipe Hecimovi¢, Andrejka
Cerkvenik — teorija, botani¢ni sprehod
in nabiranje jesenskih divjeraslih
uzitnih rastlin

Janez Bratovz — delavnica

Cena: 95,00 EUR + DDV

Ponedeljek, 19.10.2020

Od 11.00 do 17.30

Ozivljanje hrane z namakanjem in
fermentacijo — izziv za
gastronomsko prihodnost

Mag. Stipe Hecimovi¢, Andrejka
Cerkvenik — teoreti¢ni del+prakticni del
Janez Bratovz — delavnica

Cena: 95,00 EUR + DDV

Po dogovoru

Po dogovoru

Pravilna uporaba orientalskih
zaCimb

Sanja Lonc&ar, Andrejka Cerkvenik —
teoreti¢ni in prakticni del
Janez Bratovz — delavnica



|zvajalci

) Chef v JB Restavracija, Ljubljana
Janez Bratovz W. https://jb-slo.com/
FB. https://www.facebook.com/restavracijaJB/

Vodja vseslovenskega projekta Skupaj za zdravje ¢loveka in narave
Sanja Lonéar W. https://www.zazdravje.net/
FB. https://www.facebook.com/SkupajZaZdravje

Mag. Stipe Heéimovié Botanik z bogatimi izkusnjami prepoznavanja in uporabe divjih rastlin v kulinariki in
fitoterapiji

. . Lastnica in skrbnica vrtov ZeliSéno-etnoloSke domacije Belajevi
Andrejka Cerkvenik W. www.belajevi.si

FB. https://www.facebook.com/belajeva.domacija/
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1. modul

Resni¢na moc€ zacimb v visoki kulinariki in tehnike pravilne
uporabe s poudarkom na (sub)mediteranskih zacimbnicah

Termin: ponedeljek, 5.10. 2020, od 11.00 do 18.00
Izvajalci: Chef Janez Bratovz, Sanja Loncar, Andrejka Cerkvenik
Lokacija: Zelis¢no posestvo Belajevi — Kacice blizu Parka Skocjanske jame
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OSVESCEN ZACIMBNI
POTROSNIK

Danes so zacCimbe bolj razsirjene,
poceni in dostopne kot kadarkoli v
zgodovini. Vendar pa Zivimo v ¢asu,
ko je zavedanje o zdravilni mo i
~':Ii§eéih zeli manjSe kot kdaj koli prej. V
zahodnem svetu J|h.zal vecinoma -
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Program 1. modula

SANJA LONCAR

Predavanje (on line)
1,5h

- Kljugi za odpiranje ,zaklenjenih“ koristnih
ucinkovin v za€imbah

- Rokovanje z obcutljivimi zaCimbami

- Pravilna uporaba "zaspanih" za¢imb

- Uporaba zacimb z dodatki

- ,Dirigent* odlo¢a, kako bodo zaCimbnice
,zvenele® v nasih telesih

- Pravilni postopki in zaporedja uporabe
zaCimb

- Zacinjanje jedi, ki se bodo pogrevale in
zamrzovale

- Pravilna izbira za¢imb

ANDREJKA CERKVENIK

Praktiéni del
1,5h

Voden didakti¢ni sprehod
po zeliS¢nem posestvu s koristnimi
nasveti o uporabi zeliS€ v kulinariki

Predstavitev lastne tehnologije
pridelovanja zaCimb, koristni nasveti za
vzgojo vrhunskih zaCimb za lastno
uporabo (pridelava, susenje,
shranjevanje, ...)

JANEZ BRATOVZ

Delavnica

4h

Ziva kuhinja — interaktivna kuharska
delavnica z uporabo svezih in susenih
submediteranskih za&imb v visoki
kulinariki

Okus$anje pripravljenih jedi in evalvacija
programa

Ziv pogrinjek (Andrejka Cerkvenik)



2. modul

Divjerasle uzitne rastline
Slovenski potencial v svetovnem gastro turizmu?

Termin: ponedeljek, 12.10.2020, od 11.00 do 18.00
Izvajalci: Chef Janez Bratovz, mag. Stipe He€imovi¢, Andrejka Cerkvenik
Lokacija: Zeliéno posestvo Belajevi — Kadiée blizu Parka Skocjanske jame
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' DIVJERASE UZITNE RASTLINE V

VISOKI KUHINJI?

Strast in slast v divjeraslih uzitnih

rastlinah, kamor spadajo tudi Stevilni
vrtni pleveli. Nadvse okusna
zelenjava, ki jo zal mocno
podcenjujemo in nas pogosto nejevolji
zaradi nadvlade v vrtnem prostoru.
Lahko je tudi drugage. Ce njihove
koristi spoznamo od blizu. Nekateri
vrtni peveli in uzitne divjinke nasploh
so odli¢na hranljiva; krepcilna,
vitaminska, rudninska, skratka
Izjemna bioaktivna zelenjava, ki
brezplacno vzpostavlja red v naSem
telesu. Spoznate katero od teh na
fotografiji?




Program 2. modula

Mag. STIPE HECIMOVIC JANEZ BRATOVZ
ANDREJKA CERKVENIK Delavnica
Botaniéni sprehod 4h
3h
Botani¢ni sprehod po biodiverzitetno Ziva kuhinja — interaktivna kuharska
pestrem terenu s spoznavanjem delavnica z uporabo svezih divjeraslih
uZitnih zeli§¢ in sezonskih divjeraslih uzitnih rastlin

uzitnih rastlin
Okus$anije pripravljenih jedi in evalvacija

Udelezenci bodo lahko ustvarili lasten programa
herbarij rastlin z nasveti o zdravilnih . o . _
ucéinkovinah in moznostih uporabe v Ziv pogrinjek (Andrejka Cerkvenik)

kulinariki.



3. modul

Ozivljanje hrane z namakanjem in fermentacijo
|zziv za gastronomsko prihodnost?

Termin: ponedeljek, 19.10.2020, od 11.00 do 17.30
Izvajalci: Chef Janez Bratovz, mag. Stipe He€imovi¢, Andrgjka Cerkvenik
Lokacija: ZeliS¢no posestvo Belajevi — Kaci€e blizu Parka Skocjanske jame



ZIVA HRANA, DOLGOZIVI LJUDJE

Po statistikah naj bi izdatki za zdravje
Ze presegali izdatke za prehrano.
Vprasanje, ki se postavlja je, kako
lahko sami doma in na delovhem
mestu poskrbimo za svoje zdravje in
lastno prehransko varnost. Na
trgovinskih policah najdemo veliko
odliénih naravnih resitey, ki so
stroSkovno dosegljive vsem. Z nekaj
znanja, vaje in odlo¢nosti lahko na
enostaven nacin dosezemo, da
nakupovalna kosarica doma ali v
sluzbi oZivi in se bioloSka vrednost
zivil mo¢no poveca. UCinkovite resitve
so nam na dosegu roke. Spoznavanje
postopkov in‘tehnik ozivljanja specih
Zivil je svojevrsten izziv za zdravo in
aktivno prihodnost. Rozmarin za
spomin je ve¢ kot samo stari rek.
Naravna pomoC€ mozganom in drugim
organom pa vec kot dobrodosla
Investicija vase.




OZIVLJANJE HRANE - 1ZZIVI ZA
PRIHODNOST

Da so semena, orescki, stronice in
zaCimbe nasa super hrana, je dejstvo.
Velikokrat pa uporabniki zaradi
nevednosti z dolgoro¢no nepravilno
uporabo svojemu zdravju naredijo vec
Skode kot koristi. S pravilnim na¢inom
priprave doloCenih zZivil se znatno
izboljSa prebavljivost, nevtralizira se
Skodljive zaviralce rasti iz ovoja,
povec€a absorbcija vitaminov in
mineralov, zniza se ¢as termic¢ne
obdelave zivila, itd..

Drugi postopek lajSanja dostopnosti
hranil, ozivljanja in shranjevanja Zivil
je fermentacija. Zelo stara metoda, ki
postaja Se kako aktualna v sodobnem
casu, ko nam zaradi uzivanja prevec
procesirane in vsestransko
,obremenjene“ hrane ¢edalje bolj
primanjkuje koristnih bakterij.
Spoznali boste kljuCe za ozivljanje
hrane in znatno povecanje bioloske
vrednosti nekaterin pomembnih Zivil.




Program 3. modula

Mag. STIPE HECIMOVIC JANEZ BRATOVZ

ANDREJKA CERKVENIK Delavnica

Predavanje s prakti¢nimi primeri 4h

25h

- Kaj se dodaja Vv ozadju namakanja Ziva kuhinja — interaktivna kuharska
semen, strocnic, ore$¢kov? delavnica z uporabo fermentiranih in
- Kateri procesi te¢ejo med postopkom? namocenih zivil
- Kako pravilno ravnati z zivili, da s
pravilno pripravo dobijo veliko Okus$anije pripravljenih jedi in evalvacija
zZivlienjske energije? programa

- Zakaj sta namakanje in fermentacija
pomembna igralca za zdravo prebavo?

Degustacija vzorénih namocenih in
fermentiranih Zivil s predstavitvami









Q KRASKA HISA

Q) ZELISCNT VRTOVI

D 1vA KUHINJA

Q2 AKTIVNE NASTANITVE
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www.belajevi.si

Zac(i)nite dan s kraskim Setrajem.
Prisréno dobrodosli pri nas!
EKIPA BELAJEVI

Zelis¢no-etnoloSka domacija Belajevi
KaciCe — Pared 13, 6215 Divaca

T. +386 41 697 737 E. info@belajevi.si
FB. Domacija Belajevi z zeliS€nim vrtom

180 LET
PREDANOSTI

NARAVI
IN
DEDISCINI

1839



